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QUEM SAO AS PESSOAS VULNERAVEIS?

Adultos® que sofrem de doencas™™:
« Odiabetes

-~ .
0 = « Asdoencas cardiovasculares
‘Q‘ a As pessoas com mais de o « Doencas respiratorias cronicas
\  65anos \ + Ocancro
f‘ « Umafraqueza imunitaria devido a

uma doenca ou a uma terapia
« Obesidade moérbida (indice de
massa corporal>40 kg / m2).

APLIQUE OS GESTOS DE BARREIRA

0 ! Lave as maos regularmente e
: 3,07 adequadamente com agua e
sabdo.

Tosse ou espirre no vinco do
cotovelo ou em um lenco de

papel.

Evite contato préximo com
outras pessoas.

Limitar os seus contatos interpessoais
e mover-se somente se necessario.

Evite apertos de mdos ou . ~
Evite tocar na cara com as maos.

beijos.
#N3doSemAMinhaMascara
O uso de uma maéscara é um gesto de
barreira complementar.
RESPEITAR MEDIDAS DE PROTEQﬂO
G Evite lugares com um grande nimero
Fxecute recados fora do de pessoas em espacos confinados
| horério do rush, se possivel. e onde ndo é possivel manter uma

distancia de seguranca de 2 metros.

* Para criangas vulneraveis, consulte o seu médico.
** Alista de doengas que predispdem a formas graves de COVID esta disponivel em https://sante.public.lu/fr/espace-professionnel/recommandations/con-
seil-maladies-infectieuses/covid-19/covid-19-annexes/covid19-personnes-vunerables.pdf
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