
#PasSansMonMasque

QUE PUIS-JE UTILISER
COMME MASQUE?

POURQUOI EST-CE QUE
JE PORTE UN MASQUE ?

QUAND EST-IL OBLIGATOIRE
DE PORTER MON MASQUE ?

Mon masque est une protection qui couvre ma 
bouche et mon nez.

Par exemple : une écharpe, un bandana, un fou-
lard, ainsi que tout masque en tissu ou masque 
médical.

Mon masque ne me protège que de manière limitée 
contre une infection, mais en portant mon masque je 
protège les personnes autour de moi.

Je porte mon masque par solidarité envers mes 
concitoyens. Si possible, je reste chez moi.

Quand je sors, #PasSansMonMasque.

•   Quand je ne peux pas respecter la distance 
de 2m aux personnes ne vivant pas sous le 
même toit.

•   Dans les transports publics.
•   Dans des endroits qui accueillent le public.

COMMENT EST-CE QUE J’UTILISE
MON MASQUE ?

•   Le masque doit couvrir la bouche et le nez. 
•   Les masques en tissu doivent être lavés 

après utilisation à une température de 
60 degrés minimum.

•   Les masques à usage unique ne peuvent pas 
être lavés et doivent être jetés après utilisation.

Démonstration et plus d’informations sur le site :
www.passansmonmasque.lu

QU’EN EST-IL DES GESTES-BARRIÈRE ?

Le masque est complémentaire aux gestes-barrière. Il est donc important de me laver 
régulièrement les mains et d’éviter les contacts proches avec d’autres personnes.
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